
16.01.2023 20.01.2023od do

Pondělí 16.1.2023
Zrnokostka, máslová pomazánka s pažitkou, mrkev, mléko, jablko  (A:
01a,01b,01c,01d,07,11)

přesnídávk

Květáková polévka  (A: 01a,07)oběd
Bramborovo-hrachová ježibaba s kuřecím masem, salát z kys.zelí s křenem, čaj  (A:
03)
Kmínový chléb, kapiová pomazánka, mátový čaj s ananasem  (A: 01a,01b,03,07)svačina

Úterý 17.1.2023
Královský chléb, zimní zeleninová pomazánka, mléko, hrozny  (A:
01a,01b,01c,06,07,09)

přesnídávk

Drožďová polévka s bramborem  (A: 01a)oběd
Rybí filé po milánsku, špagety, ledový salát, bylinný sirup  (A: 01a,04,07)
Kvasový chléb, žampionová pomazánka, čaj Lípáček  (A: 01a,01b,07)svačina

Středa 18.1.2023
Bílý jogurt s mangem a křupavým müsli, pomerančový čaj s papayou, jablko  (A:
01d,07)

přesnídávk

Indiánská luštěninová polévka  (A: 09)oběd
Hovězí maso v mrkvi, brambory, čaj  (A: 01a)
Bílovický chléb, bylinková pomazánka, mléko  (A: 01a,01b,07)svačina

Čtvrtek 19.1.2023
Finský chléb, sardinková pomazánka s Lučinou a červ.fazolemi, bílá káva, jablko  (A:
01a,01b,01c,01d,04,06,07,11)

přesnídávk

Slepičí krémová polévka  (A: 01a,07,09)oběd
Pohankový nákyp s jablky a lískooříškovou posypkou s mandlemi, voda  (A:
03,07,08a,08b)
Královopolský chléb, pomazánka z tofu paštiky s hlívou, zázvorový čaj  (A:
01a,01b,06,07)

svačina

Pátek 20.1.2023
Podmáslový chléb, povidlová pomazánka se slun.semínky, mléko, jablko  (A: 01a,07)přesnídávk
Kmínová polévka s vejcem  (A: 01a,03,09)oběd
Segedinský guláš, knedlík, čaj  (A: 01a,03,07)
Kmínový chléb, sýrová pěna, čaj  Lemon Grass  (A: 01a,01b,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena !
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